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§3- FuBball WM - Russland 2018 zur
:g; g Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
%; %” Essen 1 Russ. Beef Stroganoff Russ. Schaschlik v. Schwein Hering im Pelzmantel Okraschka/ kalte Suppe Gegrilltes Seelachsfilet
E%lf’ an Ofenkartoffeln dazu Reissalat mit Tomaten mit Kartoffeln, Rote Bete mit Gemlise mit Kdse und Zitrone
g%é mit Schmand und Gemdiise und Karotten ¥ iberbacken an Kartoffel-
e Dessert Dessert Pelmeni mit Schweinefl.,, | WeiRkohlpfanne mit Kréutern
o Sauerrahm u. Schnittlauch
;§§§ =y agi, 511 by a,gjl, 511 By adeij 1511 i a,ce,i, 5,11 =) — dg, 3,11
-g %g Essen 2 Frischer Krduterquark Russ. Borschtsch Schupfnudelpfanne Buntes Eierragout Gefiillter Germknddel
EEE mit Salzkartoffeln mit Rind- u. Schweinefleisch, | mit Champignons, Karotten mit Petersilienkartoffeln mit Vanillessauce
é%é und Salatbeilage dazu saure Sahne u. Brot und Lauch, Salatbeilage *
§§~7§ Dessert Dessert dazu Krduterquarkdip Dessert kleiner Salat
2£3 ) : veget. .
g ;‘%% = &;g yw a,g 5,11 E(‘ a,gil, 56,11 “\‘.‘M a,cgi, 11 I=ay M Y= acg 511 ‘{1“ a,c,g, 5,11
Eé £ Essen 3 Paniertes Fischfilet Spaghetti Fleischkase Hdhnchenbrust "Toskana" Gefiillte Paprikaschote
Eég mit Zitronen- Buttersauce, mit Kdse-Sahnesauce und mit Rahmsauce, in Tomaten-Sahnesauce, mit Balkangemiise
gg% Erbsen- Spargelgemiise Schinkenstreifen v. Schwein Bayrisch Kraut und Brokkoli-Zucchinigemiise und Kartoffelptiree
g%% und Reismix Dessert Petersilienkartoffeln und Vollkornreis Dessert
25z Dessert
;;E F;” W™ acdgl 1,511 ‘Qi a,cg, 1,56,11 ﬁ‘ a,cgl 1.56.11 F;‘,“ a,g 511 I‘Q‘ 3,681,511
2z = Aktion Toast "Budapest" Griine Bohneneintopf Grillwurst Chines. Reiseintopf Gemiisebouillon
%g% (Salami, Paprika, Pfirsich) veget./ Dessert mit Letschosauce "s(iR- sauer" mit Gemiise mit Eierflocken,
%5% mit Kdse liberbacken und Erbsen- Kartoffelpliree und gerdst. Sesam dazu Vollkornbrot
ggg Salatbeilage veget. kleiner Salat
Sy — 5 . Dessert m—
Eg;g ag 1,3,5,6,7,11 =3 2l ag 511 a,g 1,5,6,7,11 L!g a,fik 1,511 =il acei 1511
§§§ Low Carb Gediinst. Fischfilet Russ. Schaschlik v. Schwein Grillwurst Hahnchenbrust "Toskana" Gegrilltes Seelachsfilet
% %‘;i mit Zitronen-Buttersauce und Salatbeilage an Bohnengemiise in Tomaten-Sahnesauce mit mit Kdse und Zitrone
=23 Erbsen-Spargelgemiise Dessert (WeiRe und Kidney Bohnen) Brokkoli-Zucchinigemiise liberbacken, Salatbeilage
Salatbeilage /ﬁ
i 3 p /, b
b acdgl 1,511 — 3,80, 5,11 a,1,5,6,7 25, Tt g e : f % “
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