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geschwefelt 9) geschwarzt
tiges Getreide b) Krebstiere

Pasta d’ltalia 2ot fir
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Aktion LOW CARB
(ohne Kohlenhydrate)
Gefiillte Paprikaschote Gemiiseeintopf Paniertes Fischfilet Gratinierter Blumenkohl Ofenfisch
mit Schweinefleisch an "Leipziger Allerlei", m. frischen auf Rahm-Blattspinat auf Vollkornbrot und an Blumenkohl
Gemiisereis und Dessert Krautern, vegetarisch an Butterkartoffeln Salatbeilage mit Sauce Hollandaise
Dessert ;
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Eisbeinfleisch Eier mit griiner Sauce Spaghetti Havellandischer Fischtopf Eisbeinfleisch
mit Sahnemeerrettichsauce,  an Pellkartoffeln u. Salatbeilage  mit Basilikum-Tomatenragout, mit Wuzelgemiise, Sahne mit Sahnemeerrettichsauce
KartoffelkloRen und Speck- Dessert Reibekase u. kleiner Salat und Kartoffeln und kleiner Salat
. WeiRkrautsalat = i
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g Mittwoch Schweinesteak Pasta "Toskana" Séchs. Kartoffelsuppe Indische Gemiise-Reispfanne Schweinesteak
g‘ mit "Zigeuner Sauce" Schleifennudeln mit Pfannen- mit Wiener Wiirstchen mit Joghurtdip, vegetarisch mit Krauterbutter
& an Kartoffelspalten gemiise, Orangen-Pfeffersauce, Dessert Dessert an Pfannengemiise
2 Reibekase, Dessert -
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2 Donnerstag Makkaronipfanne Gemiisebrétling Hahnchenkeule Tomatencremesuppe Hahnchenkeule
5 mit Zucchini, Brokkoli und mit Krauterrahmsauce, Butter-  mit Johannisbeer-Rotkohl und mit Gemiise- und Reiseinlage an Brokkoli
;é“. Thunfisch-Limettensauce karottenstifte, Kurkumareis Petersilienkartoffeln Dessert mit Mandelbutter
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§ Freitag Kasslerbraten Tortellini Kartoffelpuffer Soljanka Kasslerbraten
g is mit griine Bohnengemiise und mit Kiirbis-K&sesauce mit Zucker und Apfelmus dazu Brot an griinen Bohnen
=57 Kartoffelpiiree und Krautern, Dessert
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